SINFONIA n°3 “Epidemia Silenciosa”

(2006-AV61)
para gran orquesta sinfonica

l.- 725"
.- 415"

Ill.- con tenerezza - 9'50”
V.- 730"

Obra escrita por encargo del Institut Valenciaad®llisica, como compositor residente de la
Jove Orguestra de la Generalitat Valenciana. Sergstos dias 25, 26, 27, y 28 de julio de 2006,
en el Saloén de Conciertos de la Primitiva de Lliga la Plaza de Toros de piedra de Bocairent, en
el Teatro Montecarlo de Bufiol, y en el Palau dellsica de Valencia. Los directores asistentes de
la JOGV, Hilari Garcia, y Juan Carlos Mafez dirgre los conciertos de Bocairent y Bufol,
respectivamente, y el director titular, Manuel Giélcestrend la obra en Lliria y en Valencia. El
concierto de Valencia fue grabado por RNE, y el [\fid producido un cd monografico, dentro de
su coleccion Patrimonio Musical Valenciano Actugle recoge el estreno en Lliria.

COMENTARIO

Es cierto que al mostrar un trabajo, normalmentecompositor expone sus ideas y
pensamientos, su técnica e imaginacion, su filaspfi veces su ideologia, sus fantasias y miedos,
su capacidad, sus virtudes, y también sus careri@g@aslgin modo, los sonidos plasmados en la
partitura forman una especie de codigo genéticatimeque ofrece mucha informacion sobre quien
los escribe. No obstante considero que esta atusim mi creacion mas personal, dado que ademas
de lo habitual, en ella desnudo mi alma, compattenn peso que me ha marcado para toda mi
vida.

Hace ahora once afios, volvia a casa con mi madfa densulta del neurélogo. Hacia
tiempo que algo no iba bien, pero recuerdo es@alique el informe del doctor, concluia con la
sentencia “Sindrome de Alzheimer”, enfermedad tamhlionocida comdepidemia Silenciosa
Nunca he llorado de forma tan desesperada comalouae di cuenta del alcance de la situacion.
En el momento en el que escribo estas lineas, Ampamadre, se encuentra en estado vegetativo,
soportando una fase terminal que parece no acabaan

He de confesar que en varias ocasiones he pensadongoner una obra basada en mis
reflexiones sobre esta enfermedad y sobre losnsiemtios hacia mi madre, pero no habia podido
hasta ahora porque me sentia tan impotente quearazpba. Finalmente he encontrado fuerzas
para llevarlo a cabo, porgue su pasién no eragoteasus hijos y la musica, porque siento que se lo
debo, y sin duda se lo merece. Escribir esta obraanhecho que la realidad actual cambie esa
amarga mezcla de resignacion y rabia que va pdrajgor el contrario, me ha permitido revivir
intensamente y de un modo especial, innumerablesdsumomentos. Entre recuerdos y lagrimas,
he tenido que hacer un duro ejercicio de disciptirental, para objetivar parte de la cuestion, y
finalmente plantear esta obra como una serie texiehes personales.

De los cuatro movimientos que conforman esta siafogl primero es el mas desgarrado,
trata de establecer de algin modo un “estado deelstion”. El grito inicial es mi grito, Unico gest
posible ante tanta miseria humana. Cuando tod® slgrinteligencia desaparece solo queda el latir
del corazon, el sinsentido de una existencia psavedi el significado del término “Alzheimer”
implica, ademas de lenta destruccion, una invofucidgtal, el significante ofrece, al ser
retrogradado, una pequefia célula de tres sonidawi{la), que utilizo profusamente, junto con
escalas hexatonas, que resultan idoneas al cadecesemitonia, y por tanto de aparente
direccionalidad.



El segundo tiempo, es en realidad una metaforaadeter cientifico. Imaginemos que nos
adentramos con una microcamara a través del cehelonano, ese misterioso tesoro en forma de
disco duro tan potente como fragil a la vez. Lammlejas conexiones neuronales en normal
funcionamiento, quedan representadas a travésedéimeno fisico armoénico, como expresion
basica al tiempo que sublime de la naturaleza aéklo fenémeno fisico presentado en continuo
movimiento-vida, que es sumido en el caos, poct#da de dos agentes verdaderamente malignos,
simbolizando las placas amiloides y los ovillose gie¢ forma sibilina se interponen y destruyen la
magia que existe entre unas neuronas y otras.

El tercer tiempo es un emocionado recuerdo de @malas cosas. Esta organizado en tres
secciones, primero la ternura materna, aquellaante echo de menos. Después la valentia, como
rasgo mas destacable de su caracter. Y para coraduio si de una ensofacion se tratara, suenan
las musicas que ella mas apreciaba. La memoriaaega la Ultima que se pierde, y en ese ultimo
reducto de identidad, estoy seguro que si hay ddsdias que suenan, o sonaron, en el interior de
mi madre, fueron el célebre adagio de B. Marcell@l primer tema de las no menos célebres
czardas de V. Monti. Las he tratado de forma sw@=ta, y como no podia ser de otro modo,
sonadas con los colores que ella mas cerca témiboe, la trompeta, el fliscorno, y el piano.

Finalmente, estoy convencido de que la existengaadde un ser deja de serlo en el
momento en que por ejemplo al pasar por delantendespejo se asusta al no saber a quien esta
viendo en él. Como por desgracia esto ya hace tigqap paso, que mas da que mi madre no haya
fallecido todavia, la Muerte, prematura, estupyderuel, muy cruel, ha ganado la partida. Cuando
la Sinfonia parece concluir, todavia escucharemastimo gesto, un simbdlico minuto de silencio.
Un silencio musicado que concluye con un pensamidaliberadamente positivo: si al dejar de
respirar, los 21 gramos que dicen que pesa el hlm@ana, existen realmente, que no sean una
imagen de lo Ultimo que somos, sino de lo mejorlgeraos sido.

Es mi deseo dedicar esta obra a la memoria de Amparmadre, pero también a todas las
personas que como mi padre, han dirigido todoesfugerzos en acompaifar en ese tristisimo viaje
a unos angeles arrancados de la vida, pero sonsuelo de la muerte. Como diria el tépico, detras
de cada enfermo de Alzheimer hay un cuidador gralcique no es menos angel, y que aunque
consciente, no soporta menor condena. Las persmeaban vivido una experiencia similar saben
de qué estoy hablando, y para las que no, pernatisimconsejo: disfrutad de los vuestros mientras
podais.

Andrés VALERO-CASTELLS
www.andresvalero.com

Criticas sobre el estreno

“... obtuvo un éxito rotundo ... constituye la obralamque de momento culmina la capacidad
creativa ya en él conocida para dotar a su musieaud sentido narrativo de impacto tan potente
como inmediato.”

Alfredo Brotons, Levante, 30 de julio de 2006

“... lo mejor de la tarde: una escalofriante sinfonia no hay efectismo ni autocompasién alguna,
s6lo una impresionante desnudez ... fue extraordin&ique antafio se llamaba muy inspirado ...
No todos los dias se escuchan estrenos de esbeetali

Rosa Sola, El Pais, 31 de julio de 2006



Instrumentacion:

- Flautin 1, 2 (también flautas en Ill tpo.)

- Flauta 1, 2 (fl. 2, también flauta G en lll tpo.)
- Oboe 1, 2

- Cornoinglés (F)1, 2

- Clarinete (Bb) 1, 2

- Clarinete alto (Eb)

- Clarinte bajo (Bb)

- Fagot 1, 2,3

- Contrafagot

-Trompa (F) 1, 2,3,4,5,6

- Trompeta (C) 1, 2, 3, 4 (trp. 3, también flisaBb en 11l tpo.)
- Trombén 1, 2, 3, 4 (trb. 4 = trb. bajo)

- Tuba 1, 2

- Percusion 1, 2, 3,4,5,6,7,8*
- Piano

- Cuerda

*

- Perc. 1: timbales (5);
cortina de metal;
plato suspendido (sobre el parchémbal);

- Perc. 2: marimba (de 4 octavas);
lira (a ser posible, con pedal yaeinas anchas para poder pasar arco);
cajas chinas (5);

- Perc. 3: vibrafono;
xiléfono;
lira (compartida con el perc. 2);

- Perc. 4: campanaofono;
crotalos afinados (7:octava diatardel Do-5 al Si-5);
maceta de barro grande (Sol-2);
tom toms (5)

- Perc. 5: caja clara,;
gongs afinados (4: Re-3, Mi-3, Spl-8-3);

- Perc. 6: platos suspendidos (3: claveteado, crias);
tambor de muelle (grande);

- Perc. 7: tam tams (2: grande, mediano);
tambor de muelle (compartido copegk. 6);
bombo mediano (compartido con etp8y;
cortina de bambu

- Perc. 8: bombos (2: grande, mediano);
campana budista;
latigo;



